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ANEXO | — ACTIVIDADES A SUBVENCIONAR

1.- AREA DE INCLUSION SOCIAL DE PERSONAS MAYORES
1.1 Envejecimiento activo e inclusion social de personas mayores.

- Laigualdad y dignidad, avanzando en el compromiso de garantizar el buen trato a las
personas mayores y combatir la discriminacion, abordando las desigualdades y desarro-
llando respuestas adaptadas a las personas mayores y promoviendo mecanismos de for-
macién permanente.

- La puesta en comun de iniciativas a favor del aumento de las oportunidades para mante-
ner el contacto social de las personas mayores durante el mayor tiempo posible.

- La organizacion de encuentros insulares de mayores, enfatizando su diversidad y donde
el espacio sea lugar de intercambio de experiencias.

- La estimulacién de la relacién intergeneracional entre los diversos grupos de personas
participantes.

- La organizacion de actividades formativas e informativas que promuevan el buen trato
dirigidas a las personas mayores y a sus familiares. Prevencion del edadismo.

- El bienestar y promocién, con objetivos tendentes a prevenir situaciones futuras de de-
pendencia, a través de la mejora del bienestar fisico, psiquico y social de las personas
mayores no dependientes proporcionando un cuidado preventivo, progresivo e integral,
asi como apoyar en el proceso de pérdida y situaciones de vulnerabilidad.

- Fomentar el bienestar emocional a través de la realizacion de actividades que tengan en
cuenta las circunstancias que las personas mayores sufren con frecuencia y especial-
mente en situaciones de crisis sobrevenida.

- Ofrecer a las personas mayores informacion clara sobre situaciones que indiqguen mal-
trato para que puedan identificarlo y toma de conciencia. Prevencién del maltrato

- Participacién, intercambio de experiencias y corresponsabilidad, a través del fomento del
asociacionismo de mayores y la integracion de las personas mayores en los distintos
ambitos de la vida social, procurando su inclusién en aquellas actividades que se lleven
a cabo en su entorno fisico y cultural, asi como las actividades de ocio y tiempo libre
tendentes a su realizacién personal, fomentando espacios de convivencia y relaciones
sociales, que contribuyan a un uso creativo y activo del tiempo libre de los mayores.

e Formacién basica en las personas mayores para poder dotarles, de herramientas instru-
mentales necesarias que les permitan participar de forma activa en la sociedad actual,
donde el conocimiento y el uso de la tecnologia se ha convertido en una necesidad, que
favorece un envejecimiento activo y saludable, mediante:

e Programas de alfabetizacion digital, dirigidos a reducir la brecha existente y apoyar su
aprendizaje a través de las tecnologias de la informacién y comunicacion, favore-
ciendo su integracién normalizada en el nuevo contexto sociosanitario (uso del telé-
fono movil, aplicaciones basicas, y cualquier otro dispositivo necesario).

o Disefar actividades formativas en TIC adaptadas a las diversas caracteristicas de las
personas mayores, que reconozca y contemple su heterogeneidad, para que puedan
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adquirir los conocimientos que les permitan una mayor visibilidad, el intercambio de
experiencias, una participacion activa en la sociedad, dotandoles de herramientas ne-
cesarias para que puedan actuar con total autonomia, procurar una vida indepen-
diente y saludable, que favorezca su integracion social plena.

1.2 Intervencion en soledad no deseada de las personas mayores a través de la atencion
en domicilio y en la comunidad. Itinerarios de Atencion Domiciliaria a mayores en situa-
cion de soledad.

- Proyectos de acompafiamiento. Prevencion y apoyo en domicilio a “mayores en soledad”,
por medio de la contratacién de profesionales de lo social, como trabajadores sociales,
psicologos, educadores sociales o especialistas en geriatria para que visiten a los mayo-
res y les animen y conecten con las actividades que se realizan desde los centros de
mayores de dia, asociaciones de mayores y de ocio. Fomento de las actividades interge-
neracionales y de creacion de vinculos comunitarios.

- Impulsar proyectos de intervencion directa e indirectamente dirigidos a evitar situaciones
de soledad no deseada, mediante protocolos de actuacion coordinadas de los servicios
sociales y/o sanitarios que mitiguen las consecuencias negativas de la salud y bienestar
emocional, ocasionados por procesos de pérdidas, aislamiento, distanciamiento social.
Enfocados a dotarles de herramientas necesarias y Utiles en el nuevo contexto socioeco-
némico, que les permitan enfrentarse y superar las situaciones de crisis y de especial
vulnerabilidad, entre las que se encuentran actividades de alfabetizacién digital, formati-
vas en el uso adaptado y basico de las nuevas tecnologias, como un medio de interaccion
y comunicacion social desde el domicilio y enmarcadas dentro de los itinerarios de aten-
cion, apoyo complementario e intervencién a mayores en situacién de soledad, en su
entorno mas inmediato.

1.3 Mayores tutelados.

- Proyectos de acompafiamiento e integracién social a personas mayores tuteladas con
una intervencion que mejore el acceso a la vivienda, al ocio, las relaciones familiares, con
el entorno, etc.

- Proyectos de creacién de una red de pisos con plazas alojativas de corta estancia para
mayores tutelados.



2.- AREA DE VOLUNTARIADO

2.1 Promocién del Voluntariado

Actuaciones de sensibilizacién y promocién del voluntariado.

Acciones de formacién de personas voluntarias y/o responsables de voluntariado de las
Entidades de Voluntariado Acreditadas, relacionadas con el voluntariado y no con la ac-
cién voluntaria.

Acciones de informacion, asesoramiento y apoyo en materia de voluntariado.
Acciones de investigacién relacionadas con el &rea de voluntariado.

Acciones que promocionen la coordinacion y el trabajo colaborativo entre las entidades
de voluntariado.

2.2 Actividades del Voluntariado

Actividades de accion voluntaria con el objetivo de atender a las personas beneficiarias
de la entidad (acompafiamiento, asistencia, monitores, etc.)

Gasto de transporte, manutencién, gastos de material, seguro de responsabilidad civil de
las personas voluntarias en el ejercicio de las funciones, es decir, gastos relacionados
con la realizacion de las actividades encomendadas a las personas voluntarias de la en-
tidad beneficiaria.



